


MAT-MED Medical Academy specjalizuje się w organizacji
szkoleń i warsztatów z zakresu pierwszej pomocy,
ratownictwa medycznego oraz medycyny urazowej.
Kształcimy osoby bez wykształcenia medycznego,
przedstawicieli zawodów medycznych, służb ratowniczych
i mundurowych. Prowadzimy szkolenia w ramach
międzynarodowego programu STOP THE BLEED®, figurując
na oficjalnej liście podmiotów szkoleniowych
Departamentu Obrony Stanów Zjednoczonych (DoD).
Stawiamy na aktualną wiedzę, praktyczne umiejętności,
realistyczne symulacje i specjalistyczny sprzęt
szkoleniowy.
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Kadrę MAT-MED Medical Academy tworzy zespół specjalistów

łączących wiedzę teoretyczną z wieloletnim doświadczeniem

praktycznym.

Wśród naszych instruktorów znajdują się przedstawiciele

zawodów medycznych, ratownicy i instruktorzy pogotowia

ratunkowego, członkowie Górnośląskiej Grupy Poszukiwawczo-

Ratowniczej, przedstawiciele służb mundurowych, instruktorzy

taktyki i technik interwencyjnych oraz instruktorzy technik

linowych i ratownictwa specjalistycznego.

Nasz zespół tworzą również instruktorzy American College of

Surgeons STOP THE BLEED® oraz STOP THE BLEED® Coalition,

członkowie National Association of Emergency Medical

Technicians (NAEMT), absolwenci międzynarodowych programów

szkoleniowych NAEMT, a także autorzy publikacji naukowych z

zakresu medycyny ratunkowej i ratownictwa przedszpitalnego.

Łączy nas pasja do ratownictwa, profesjonalizm oraz nieustanne

dążenie do podnoszenia kwalifikacji i doskonalenia

umiejętności.

Stawiamy na praktykę, realistyczne scenariusze i wiedzę opartą

na aktualnych wytycznych oraz doświadczeniu zdobywanym podczas

codziennej pracy i służby. Naszym celem jest przygotowanie

uczestników do świadomego, skutecznego i bezpiecznego

działania w rzeczywistych sytuacjach zagrożenia.



STOP THE BLEED® – Tamowanie masywnych krwotoków

STOP THE BLEED® to intensywne, praktyczne szkolenie poświęcone

rozpoznawaniu i skutecznemu tamowaniu masywnych krwotoków

zagrażających życiu.

Szkolenie przeznaczone jest zarówno dla osób bez wykształcenia

medycznego, jak i przedstawicieli służb ratowniczych, mundurowych oraz

studentów i pracowników ochrony zdrowia. Skupiamy się przede wszystkim

na praktycznych umiejętnościach, które mogą mieć kluczowe znaczenie w

pierwszych minutach od wystąpienia urazu.

Nie pokazujemy jednej opaski czy jednego opatrunku — chcemy, żeby

uczestnik miał możliwość zobaczyć, dotknąć, porównać i przećwiczyć różne

rozwiązania oraz nauczyć się dobierać właściwe działanie do sytuacji.

Podczas szkolenia nauczysz się m.in.:
* rozpoznawać krwawienie zagrażające życiu,

* stosować ucisk bezpośredni i opatrunki uciskowe,

* prawidłowo wykonywać wound packing,

* wykorzystywać opatrunki hemostatyczne,

* prawidłowo zakładać i kontrolować opaski uciskowe,

* postępować w krwotokach z miejsc przejściowych,

* rozumieć mechanizm wstrząsu krwotocznego,

* ponownie oceniać skuteczność wykonanych interwencji i reagować, gdy

pierwsze działanie okazuje się nieskuteczne.



MEC Provider – Pierwsza pomoc w stanach nagłych

MAT-MED Medical Emergencies Care Provider

MEC Provider to intensywne, praktyczne szkolenie

przygotowujące uczestników do rozpoznawania stanów nagłego

zagrożenia zdrowotnego oraz podejmowania skutecznych działań

ratunkowych do czasu przybycia zespołu ratownictwa medycznego.

Program obejmuje ocenę stanu poszkodowanego, resuscytację krążeniowo-

oddechową (RKO) z wykorzystaniem AED oraz postępowanie w najczęstszych

stanach nagłych, takich jak omdlenia, ból w klatce piersiowej, udar

mózgu, hipoglikemia, napady drgawkowe, duszność czy anafilaksja.

Szkolenie stawia na praktykę – ćwiczenia z wykorzystaniem sprzętu

szkoleniowego, realistyczne scenariusze oraz naukę podejmowania

właściwych decyzji w sytuacjach zagrożenia życia.

Każdy uczestnik otrzymuje imienny certyfikat ukończenia szkolenia.



MAT-MED CORE – Crisis Operations & Rescue Essentials to

interdyscyplinarne szkolenie teoretyczno-praktyczne łączące

trzy obszary: ratownictwo urazowe, podstawy technik linowych

oraz bezpieczeństwo i reagowanie w sytuacjach kryzysowych.

Program został opracowany z myślą o osobach, które chcą zdobyć

praktyczne umiejętności przydatne podczas zdarzeń nagłych, działań

terenowych oraz sytuacji bezpośredniego zagrożenia życia i zdrowia.

Szkolenie koncentruje się na rozpoznawaniu zagrożeń, podejmowaniu

decyzji, współpracy oraz skutecznym i bezpiecznym działaniu w

wymagających warunkach.

Zajęcia prowadzone są przez trzech instruktorów specjalizujących się w

poszczególnych obszarach tematycznych. Kameralne, siedmioosobowe grupy

umożliwiają indywidualne podejście do uczestników oraz intensywną

realizację ćwiczeń praktycznych.



MODUŁ I – TRAUMA RESPONSE Ratownictwo urazowe
Moduł oparty na wybranych założeniach programów First on the Scene (FOTS) oraz
Prehospital Trauma Life Support (PHTLS), poświęcony postępowaniu z poszkodowanym
urazowym w pierwszych minutach od zdarzenia.

Zakres programowy:
Bezpieczeństwo miejsca zdarzenia i organizacja działań ratunkowych.
Ocena poszkodowanego według schematu XABCDE.
Rozpoznawanie i tamowanie masywnych krwotoków.
Stosowanie opasek uciskowych, opatrunków uciskowych oraz pakowanie ran.
Rozpoznawanie wstrząsu krwotocznego.
Rozpoznawanie najczęstszych obrażeń urazowych.
Podstawowe techniki zabezpieczania i przemieszczania poszkodowanych.
Praktyczne scenariusze ratunkowe z wykorzystaniem sprzętu treningowego.

MODUŁ II – ROPE ACCESS FUNDAMENTALS Podstawy technik linowych
Moduł wprowadzający do bezpiecznego wykorzystania sprzętu linowego oraz podstawowych
technik dostępu linowego. Uczestnicy poznają zasady użytkowania wyposażenia oraz
wykonują ćwiczenia pod bezpośrednim nadzorem instruktora.

Zakres programowy:
Podstawowe zasady bezpieczeństwa podczas pracy na wysokości.
Omówienie sprzętu stosowanego w technikach linowych.
Prawidłowe zakładanie uprzęży, kasku i wyposażenia ochronnego.
Nauka podstawowych węzłów: ósemka, podwójna ósemka, Prusik, motylkowy,
wyblinka i półwyblinka.
Omówienie praktycznego zastosowania poszczególnych węzłów.
Podstawy budowy stanowisk linowych.
Nauka zjazdu na linie z wykorzystaniem przyrządów zjazdowych typu RIG/JACK.
Podstawy podchodzenia na linie z wykorzystaniem przyrządów zjazdowych i
zaciskowych.
Ćwiczenia praktyczne na przygotowanych stanowiskach linowych.



MODUŁ III – CIVIL TACTICAL RESPONSE Taktyka cywilna i

reagowanie kryzysowe
Moduł poświęcony bezpieczeństwu osobistemu, rozpoznawaniu zagrożeń oraz reagowaniu na
sytuacje kryzysowe w przestrzeni publicznej. Łączy podstawy prawne i organizacyjne z
praktycznymi ćwiczeniami ewakuacji oraz ochrony osobistej.

Zakres programowy:
Podstawy systemu bezpieczeństwa, ochrony ludności i obrony cywilnej.
Stopnie alarmowe ALFA, BRAVO, CHARLIE i DELTA.
Wybrane zagadnienia ustawy o ochronie ludności i obronie cywilnej oraz
ustawy o obronie Ojczyzny.
Rodzaje zagrożeń, sygnały alarmowe i zasady reagowania.
Podstawowe zasady postępowania w przypadku zagrożeń chemicznych,
biologicznych, radiologicznych i nuklearnych.
Postępowanie w przypadku zagrożeń terrorystycznych, aktywnego napastnika
oraz niebezpiecznej przesyłki.
Modele reagowania 4U i ZUPA.
Świadomość sytuacyjna i rozpoznawanie potencjalnych zagrożeń w przestrzeni
publicznej.
Ewakuacja, ukrycie i wykorzystanie infrastruktury budynku.
Zachowanie w tłumie i podstawy psychologii reagowania kryzysowego.
Podstawy samoobrony, deeskalacji i ochrony osobistej.
Wybrane zagadnienia obrony koniecznej i ujęcia obywatelskiego.
Praktyczne scenariusze sytuacyjne z wykorzystaniem sprzętu treningowego.



Trauma Care Provider to intensywne, 5–6-godzinne szkolenie

praktyczne z zakresu postępowania z osobą poszkodowaną w

wyniku urazu, oparte na założeniach programu First on the

Scene (FOTS) oraz Prehospital Trauma Life Support (PHTLS).

„najpierw lecz to, co zabija najszybciej”

Szkolenie przygotowuje uczestników do szybkiego rozpoznawania stanów
bezpośredniego zagrożenia życia, podejmowania skutecznych działań ratowniczych
oraz zabezpieczenia poszkodowanego do czasu przybycia zespołu ratownictwa
medycznego.

W programie szkolenia:
Bezpieczeństwo i organizacja działań na miejscu zdarzenia.
Ocena pacjenta urazowego według schematu XABCDE.
Tamowanie masywnych krwotoków – opaski uciskowe, opatrunki hemostatyczne i
wound packing.
Udrażnianie dróg oddechowych i postępowanie z osobą nieprzytomną.
Rozpoznawanie i zabezpieczanie urazów klatki piersiowej.
Rozpoznawanie wstrząsu krwotocznego i profilaktyka hipotermii.
Postępowanie w urazach kończyn i miednicy.
Techniki bezpiecznej ewakuacji poszkodowanego.
Realistyczne scenariusze ratownicze.

Szkolenie skierowane jest zarówno do osób bez wykształcenia medycznego, jak i
ratowników KPP, przedstawicieli służb mundurowych oraz wszystkich
zainteresowanych ratownictwem urazowym.



Civil Tactical Response to intensywne, praktyczne szkolenie

przygotowujące uczestników do rozpoznawania zagrożeń,

podejmowania właściwych decyzji oraz skutecznego reagowania w

sytuacjach kryzysowych.
Program łączy podstawy bezpieczeństwa osobistego, ochrony ludności i

reagowania kryzysowego z praktycznymi ćwiczeniami ewakuacji, samoobrony

oraz postępowania w sytuacjach zagrożenia życia i zdrowia.

W programie szkolenia:

Podstawy bezpieczeństwa, ochrony ludności i obrony cywilnej.

Stopnie alarmowe ALFA, BRAVO, CHARLIE i DELTA oraz zasady reagowania

na alarmy.

Rozpoznawanie zagrożeń, w tym chemicznych, biologicznych,

radiologicznych i nuklearnych (CBRN).

Postępowanie w przypadku zagrożeń terrorystycznych, aktywnego

napastnika i niebezpiecznych przesyłek.

Modele reagowania kryzysowego 4U i ZUPA.

Świadomość sytuacyjna i ocena bezpieczeństwa w przestrzeni

publicznej.

Techniki ewakuacji, ukrycia i wykorzystania infrastruktury budynków.

Zachowanie w tłumie, deeskalacja konfliktów i podstawy psychologii

kryzysowej.

Podstawy samoobrony, ochrony osobistej oraz prawnych aspektów obrony

koniecznej.

Realistyczne scenariusze sytuacyjne z wykorzystaniem sprzętu

treningowego.

Szkolenie skierowane jest do osób cywilnych, pracowników ochrony,

przedstawicieli służb mundurowych, organizacji ratowniczych oraz

wszystkich, którzy chcą świadomie i skutecznie reagować w sytuacjach

kryzysowych.



SZKOLENIA DEDYKOWANE DLA FIRM, INSTYTUCJI I SŁUŻB
Jeden program. Wiele możliwości. Szkolenie dopasowane do Twoich potrzeb.

W MAT-MED Medical Academy wiemy, że każde środowisko pracy wiąże

się z innymi zagrożeniami i wymaga odpowiedniego przygotowania.

Dlatego oferujemy indywidualnie projektowane programy szkoleniowe

dla firm, instytucji publicznych, organizacji, służb ratunkowych

oraz mundurowych.

Nasze szkolenia możemy dowolnie łączyć i modyfikować, tworząc

kompleksowe programy obejmujące pierwszą pomoc, ratownictwo

urazowe, postępowanie w stanach nagłych, ewakuację oraz reagowanie

w sytuacjach kryzysowych.

Każdy program możemy spersonalizować, uwzględniając:

Specyfikę miejsca pracy – zagrożenia charakterystyczne dla danej

branży, obiektu lub środowiska.

Profil uczestników – poziom wiedzy, doświadczenie oraz zakres

obowiązków.

Zakres tematyczny – możliwość łączenia wybranych modułów z różnych

programów szkoleniowych.

Czas trwania – od krótkich warsztatów praktycznych po rozbudowane

szkolenia całodniowe.

Charakter zajęć – nacisk na praktykę, ćwiczenia zespołowe i

realistyczne scenariusze.

Miejsce realizacji – możliwość przeprowadzenia szkolenia bezpośrednio

w siedzibie zamawiającego lub w uzgodnionej lokalizacji.

OD TEORII DO REALNYCH DZIAŁAŃ

Stawiamy na praktyczne przygotowanie uczestników do działania w

sytuacjach zagrożenia życia i zdrowia. Scenariusze szkoleniowe mogą

odzwierciedlać rzeczywiste warunki panujące w zakładzie pracy, obiekcie

użyteczności publicznej czy środowisku działań ratowniczych i

mundurowych.

Dzięki elastycznemu podejściu możemy stworzyć zarówno szkolenie z

wybranych zagadnień, jak i kompleksowy, wielomodułowy program

przygotowania do sytuacji kryzysowych.

Skontaktuj się z nami i przedstaw potrzeby swojej organizacji. Wspólnie

dobierzemy tematykę, zakres oraz formę szkolenia, przygotowując

indywidualną propozycję programową i ofertę cenową.



SZKOLENIE CZAS TRWANIA MAKS. LICZBA
UCZESTNIKÓW CENA ZA GRUPE

STOP THE BLEED® 3–4 godz. 15 1500

MEC PROVIDER 3–4 godz. 20 1000

CORE 7,5–9 godz. 21 7500

TAKTYKA CYWILNA 2–3 godz. 15 1000

TRAUMA CARE PROVIDER 5–6 godz. 15 2500

MAT-MED Medical Academy – profesjonalne szkolenia dopasowane

do Twoich potrzeb.
Przedstawione ceny mają charakter orientacyjny i dotyczą jednorazowej

realizacji pojedynczego programu szkoleniowego dla grupy zorganizowanej.

PRZYKŁADOWE PAKIETY SZKOLENIOWE

Łączenie programów pozwala stworzyć kompleksowe szkolenia

obejmujące różne obszary bezpieczeństwa i ratownictwa, przy

jednoczesnej optymalizacji kosztów organizacyjnych.

SZKOLENIE MAKS. LICZBA
UCZESTNIKÓW CENA ZA GRUPE

STOP THE BLEED® + TAKTYKA
CYWILNA

15 2000

MEC PROVIDER + STOP THE
BLEED®

20 2000







tel. 506-381-298

e-mail. biuro@matmedacademy.com

web. www.matmedacademy.com
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