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Szkolenia z zakresu pierwszej pomocy,
ratownictwa urazowego i reagowania

Pierwsza pomoc

Ratownictwo urazowe
STOP THE BLEED*®

Szkolenia specjalistyczne
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MAT-MED Medical Academy specjalizuje sie w organizacji
szkoleh 1 warsztatdow =z zakresu pierwszej pomocy,
ratownictwa medycznego oraz medycyny urazowej.
Ksztatcimy osoby bez wyksztatcenia medycznego,
przedstawicieli zawoddw medycznych, situzb ratowniczych
1 mundurowych. Prowadzimy szkolenia w ramach
miedzynarodowego programu STOP THE BLEED®, figurujac
na oficjalne]j liscie podmiotdow szkoleniowych
Departamentu  Obrony Stanéw Zjednoczonych  (DoD).
Stawiamy na aktualng wiedze, praktyczne umiejetnosci,
realistyczne symulacje i specjalistyczny  sprzet
szkoleniowy.
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Kadre MAT-MED Medical Academy tworzy =zespdl specjalistow
taczacych wiedze teoretyczng 2z wieloletnim doswiadczeniem
praktycznym.

Wsréd naszych instruktorédw znajdujq sie przedstawiciele
zawodébw medycznych, ratownicy 1 instruktorzy pogotowia
ratunkowego, cztonkowie GoérnoSlaskiej Grupy Poszukiwawczo-
Ratowniczej, przedstawiciele stuzb mundurowych, instruktorzy
taktyki i technik interwencyjnych oraz instruktorzy technik
linowych i ratownictwa specjalistycznego.

Nasz zespdt tworzg rdéwniez instruktorzy American College of
Surgeons STOP THE BLEED® oraz STOP THE BLEED® Coalition,
cztonkowie National Association of Emergency Medical
Technicians (NAEMT), absolwenci miedzynarodowych programéw
szkoleniowych NAEMT, a takze autorzy publikacji naukowych =z
zakresu medycyny ratunkowej 1 ratownictwa przedszpitalnego.

tgczy nas pasja do ratownictwa, profesjonalizm oraz nieustanne
dazenie do podnoszenia kwalifikacji 1 doskonalenia
umiejetnosci.

Stawiamy na praktyke, realistyczne scenariusze i wiedze opartg
na aktualnych wytycznych oraz dosSwiadczeniu zdobywanym podczas
codziennej pracy 1 stuzby. Naszym celem jest przygotowanie
uczestnikébw do  Swiadomego, skutecznego i bezpiecznego
dziatania w rzeczywistych sytuacjach zagrozenia.

OFERTA SZKOLENIOWA
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STOP THE BLEED® - Tamowanie masywnych krwotokéw

STOP THE BLEED® to intensywne, praktyczne szkolenie poswiecone
rozpoznawaniu 1 skutecznemu tamowaniu masywnych krwotokow
zagrazajacych zyciu.

Szkolenie przeznaczone jest zaréwno dla osdéb bez wyksztalcenia
medycznego, jak 1 przedstawicieli stuzb ratowniczych, mundurowych oraz
studentédw i pracownikédw ochrony zdrowia. Skupiamy sie przede wszystkim
na praktycznych umiejetnosciach, ktdére mogg mie¢ kluczowe znaczenie w
pierwszych minutach od wystgpienia urazu.

Nie pokazujemy jednej opaski czy jednego opatrunku — chcemy, zeby
uczestnik miat mozliwos¢ zobaczyé, dotkngé, poréwnac¢ i przeéwiczyé rdzne
rozwigzania oraz nauczy¢ sie dobiera¢ witasciwe dziatanie do sytuacji.

Podczas szkolenia nauczysz sie m.in.:
rozpoznawaé¢ krwawienie zagrazajace zyciu,
stosowaé¢ ucisk bezposredni i opatrunki uciskowe,
prawidiowo wykonywa¢ wound packing,

*
*

*

x wykorzystywa¢ opatrunki hemostatyczne,

* prawidiowo zaktada¢ i kontrolowaé¢ opaski uciskowe,

*x postepowaé¢ w krwotokach z miejsc przejsciowych,

* rozumieé¢ mechanizm wstrzasu krwotocznego,

* ponownie ocenia¢ skutecznos¢é wykonanych interwencji 1 reagowa¢, gdy

pierwsze dziatanie okazuje sie nieskuteczne.

OFERTA SZKOLENIOWA
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PROVIDER

MEC Provider - Pierwsza pomoc w stanach nagtych

MAT-MED Medical Emergencies Care Provider

MEC Provider to intensywne, praktyczne szkolenie
przygotowujace uczestnikéw do rozpoznawania standw nagitego
zagrozenia zdrowotnego oraz podejmowania skutecznych dziatan
ratunkowych do czasu przybycia zespotu ratownictwa medycznego.

Program obejmuje ocene stanu poszkodowanego, resuscytacje krazeniowo-—
oddechowg (RKO) z wykorzystaniem AED oraz postepowanie w najczestszych
stanach nagtych, takich jak omdlenia, bdél w klatce piersiowej, udar
mbézgu, hipoglikemia, napady drgawkowe, dusznos¢ czy anafilaksja.

Szkolenie stawia na praktyke - ¢wiczenia 2z wykorzystaniem sprzetu
szkoleniowego, realistyczne scenariusze oraz nauke pode jmowania

wiasciwych decyzji w sytuacjach zagrozenia zycia.

Kazdy uczestnik otrzymuje imienny certyfikat ukohczenia szkolenia.

AL ) s
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RISIS PERATIIJNS & 'ESCUE SSENTIALS
ZINTEGROWANE SZKOLENIE RATOWNICZD-TAKTYCZNE
MAT-MED CORE - Crisis Operations & Rescue Essentials to

interdyscyplinarne szkolenie teoretyczno-praktyczne 1gaczace
trzy obszary: ratownictwo urazowe, podstawy technik linowych
oraz bezpieczehnstwo i reagowanie w sytuacjach kryzysowych.

Program zostat opracowany 2z my$slg o osobach, ktére chcg zdobyé
praktyczne umiejetnosci przydatne podczas zdarzen nagtych, dziatan
terenowych oraz sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia.
Szkolenie koncentruje sie na rozpoznawaniu zagrozeh, podejmowaniu
decyzji, wspbipracy oraz skutecznym i bezpiecznym dziataniu w
wymagajacych warunkach.

Zajecia prowadzone sg przez trzech instruktoréw specjalizujacych sie w
poszczegblnych obszarach tematycznych. Kameralne, siedmioosobowe grupy
umozliwiajg indywidualne podejscie do wuczestnikdéw oraz intensywng
realizacje ¢wiczeh praktycznych.

A
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RATOWNICTWO  pgpstawy TAKTYKA CYWILNA
URAZOWE  TECHNIK LINOWYCH !|REAGOWANIE KRYZYSOWE
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RISIS ' PERATIONS & ESCUE SSENTIALS

ZINTEGROWANE SZKOLENIE RATOWNICZO-TAKTYCZNE

MODUt I - TRAUMA RESPONSE Ratownictwo urazowe

Modut oparty na wybranych =zatozeniach programéw First on the Scene (FOTS) oraz
Prehospital Trauma Life Support (PHTLS), poswiecony postepowaniu z poszkodowanym
urazowym w pierwszych minutach od zdarzenia.

Zakres programowy :
e Bezpieczenstwo miejsca zdarzenia i organizacja dziatan ratunkowych.
¢ Ocena poszkodowanego wedtug schematu XABCDE.
¢ Rozpoznawanie i tamowanie masywnych krwotokow.
* Stosowanie opasek uciskowych, opatrunkéw uciskowych oraz pakowanie ran.
¢ Rozpoznawanie wstrzasu krwotocznego.
¢ Rozpoznawanie najczestszych obrazeh urazowych.
e Podstawowe techniki zabezpieczania i przemieszczania poszkodowanych.
e Praktyczne scenariusze ratunkowe z wykorzystaniem sprzetu treningowego.

MODUL II - ROPE ACCESS FUNDAMENTALS Podstawy technik linowych

Modut wprowadzajacy do bezpiecznego wykorzystania sprzetu linowego oraz podstawowych
technik dostepu linowego. Uczestnicy poznaja =zasady uzytkowania wyposazenia oraz
wykonujg ¢wiczenia pod bezposrednim nadzorem instruktora.

Zakres programowy :

¢ Podstawowe zasady bezpieczehstwa podczas pracy na wysokosci.

e Oméwienie sprzetu stosowanego w technikach linowych.

e Prawidiowe zaktadanie uprzezy, kasku i wyposazenia ochronnego.

e Nauka podstawowych wezidéw: odésemka, podwéjna oésemka, Prusik, motylkowy,
wyblinka i pdtwyblinka.

e Oméwienie praktycznego zastosowania poszczegbdlnych wezidw.

e Podstawy budowy stanowisk linowych.

e Nauka zjazdu na linie z wykorzystaniem przyrzaddw zjazdowych typu RIG/JACK.

¢ .Podstawy podchodzenia na linie z wykorzystaniem przyrzadéw zjazdowych i
zaciskowych.

o Cwiczenia praktyczne na przygotowanych stanowiskach linowych.

OFERTA SZKOLENIOWA
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RISIS ' PERATIONS & ESCUE SSENTIALS
ZINTEGROWANE SZKOLENIE RATOWNICZD-TAKTYCZNE

MODUtL III - CIVIL TACTICAL RESPONSE Taktyka cywilna i

reagowanie kryzysowe

Modul poswiecony bezpieczenstwu osobistemu, rozpoznawaniu zagrozen oraz reagowaniu na
sytuacje kryzysowe w przestrzeni publicznej. taczy podstawy prawne i organizacyjne z
praktycznymi éwiczeniami ewakuacji oraz ochrony osobistej.

Zakres programowy :

e Podstawy systemu bezpieczehnstwa, ochrony ludnoSci i obrony cywilnej.

e Stopnie alarmowe ALFA, BRAVO, CHARLIE i DELTA.

e Wybrane =zagadnienia ustawy o ochronie 1ludnoSci i obronie cywilnej oraz
ustawy o obronie 0jczyzny.

e Rodzaje zagrozen, sygnaty alarmowe i zasady reagowania.

e Podstawowe zasady postepowania w przypadku zagrozen chemicznych,
biologicznych, radiologicznych i nuklearnych.

* Postepowanie w przypadku =zagrozeh terrorystycznych, aktywnego napastnika
oraz niebezpiecznej przesyiki.

e Modele reagowania 4U i ZUPA.

o Swiadomo$é sytuacyjna i rozpoznawanie potencjalnych zagrozehn w przestrzeni
publicznej.

e Ewakuacja, ukrycie i wykorzystanie infrastruktury budynku.

e Zachowanie w titumie i podstawy psychologii reagowania kryzysowego.

e Podstawy samoobrony, deeskalacji i ochrony osobistej.

e Wybrane zagadnienia obrony koniecznej i ujecia obywatelskiego.

e Praktyczne scenariusze sytuacyjne z wykorzystaniem sprzetu treningowego.
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PROVIDER

Trauma Care Provider to intensywne, 5-6-godzinne szkolenie
praktyczne 2z =zakresu postepowania 2z osobg poszkodowang w
wyniku urazu, oparte na zatozeniach programu First on the
Scene (FOTS) oraz Prehospital Trauma Life Support (PHTLS).

,hajpierw lecz to, co zabija najszybciej”

Szkolenie  przygotowuje uczestnikéw do szybkiego rozpoznawania  standw
bezposredniego zagrozenia zycia, podejmowania skutecznych dziatan ratowniczych
oraz zabezpieczenia poszkodowanego do czasu przybycia zespoitu ratownictwa
medycznego.

W programie szkolenia:
e Bezpieczenstwo i organizacja dziatan na miejscu zdarzenia.
¢ Ocena pacjenta urazowego wediug schematu XABCDE.
e Tamowanie masywnych krwotokdéw - opaski uciskowe, opatrunki hemostatyczne i
wound packing.
¢ Udraznianie drég oddechowych i postepowanie z osobg nieprzytomng.
¢ Rozpoznawanie i zabezpieczanie urazéw klatki piersiowej.
e Rozpoznawanie wstrzasu krwotocznego i profilaktyka hipotermii.
e Postepowanie w urazach konczyn i miednicy.
e Techniki bezpiecznej ewakuacji poszkodowanego.
e Realistyczne scenariusze ratownicze.

Szkolenie skierowane jest zardéwno do osbéb bez wyksztaicenia medycznego, jak i
ratownikéw KPP, przedstawicieli stuzb mundurowych oraz wszystkich
zainteresowanych ratownictwem urazowym.

GFEF{TA SZI{GLENIDWA
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TAKTYKA CYWILNA
| REAGOWANIE KRYZYSOWE
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Civil Tactical Response to intensywne, praktyczne szkolenie
przygotowujace uczestnikdw do rozpoznawania zagrozen,
pode jmowania wtasciwych decyzji oraz skutecznego reagowania w
sytuacjach kryzysowych.

Program tgczy podstawy bezpieczehstwa osobistego, ochrony ludnosci i

reagowania kryzysowego z praktycznymi ¢éwiczeniami ewakuacji, samoobrony
oraz postepowania w sytuacjach zagrozenia zycia i1 zdrowia.

W programie szkolenia:

« Podstawy bezpieczenstwa, ochrony ludnosSci i obrony cywilnej.

e Stopnie alarmowe ALFA, BRAVO, CHARLIE i DELTA oraz zasady reagowania
na alarmy.

» Rozpoznawanie zagrozen, ] tym chemicznych, biologicznych,
radiologicznych i nuklearnych (CBRN).

« Postepowanie w przypadku zagrozen terrorystycznych, aktywnego
napastnika i niebezpiecznych przesyitek.

» Modele reagowania kryzysowego 4U i ZUPA.

« Swiadomosé  sytuacyjna i ocena bezpieczenstwa w przestrzeni
publicznej.

e Techniki ewakuacji, ukrycia i wykorzystania infrastruktury budynkow.

» Zachowanie w tiumie, deeskalacja konfliktéw i podstawy psychologii
kryzysowej .

» Podstawy samoobrony, ochrony osobistej oraz prawnych aspektdw obrony
koniecznej.

« Realistyczne scenariusze sytuacy jne Z wykorzystaniem sprzetu
treningowego.

Szkolenie skierowane jest do osbéb cywilnych, pracownikédw ochrony,
przedstawicieli stuzb  mundurowych, organizacji ratowniczych oraz
wszystkich, ktérzy chcg $Swiadomie i skutecznie reagowaé w sytuacjach
kryzysowych.

OFERTA SZKOLENIOWA
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SZKOLENIA DEDYKOWANE DLA FIRM, INSTYTUCJI I StUZB

Jeden program. Wiele mozliwosci. Szkolenie dopasowane do Twoich potrzeb.

W MAT-MED Medical Academy wiemy, ze kazde Srodowisko pracy wigze
sie z 1innymi =zagrozeniami 1 wymaga odpowiedniego przygotowania.
Dlatego oferujemy indywidualnie projektowane programy szkoleniowe
dla firm, instytucji publicznych, organizacji, stuzb ratunkowych
oraz mundurowych.

Nasze szkolenia mozemy dowolnie 1gaczy¢é i modyfikowaé, tworzac
kompleksowe programy obejmujace pierwszg pomoc, ratownictwo
urazowe, postepowanie w stanach nagtych, ewakuacje oraz reagowanie
w sytuacjach kryzysowych.

Kazdy program mozemy spersonalizowaé, uwzgledniajac:

« Specyfike miejsca pracy - zagrozenia charakterystyczne dla danej
branzy, obiektu lub Srodowiska.

e Profil wuczestnikéw - poziom wiedzy, doswiadczenie oraz =zakres
obowigzkow.

« Zakres tematyczny - mozliwoS¢ taczenia wybranych modutdw z rdznych

programéw szkoleniowych.

e Czas trwania - od kroétkich warsztatéw praktycznych po rozbudowane
szkolenia catodniowe.

e Charakter zaje¢ - nacisk na praktyke, ¢&wiczenia zespotowe i
realistyczne scenariusze.

e Miejsce realizacji - mozliwos¢ przeprowadzenia szkolenia bezposrednio
w siedzibie zamawiajgcego lub w uzgodnionej lokalizacji.

OD TEORII DO REALNYCH DZIAtAN

Stawiamy na praktyczne przygotowanie uczestnikédw do dziatania w
sytuacjach =zagrozenia zycia 1 zdrowia. Scenariusze szkoleniowe mogg
odzwierciedla¢ rzeczywiste warunki panujace w zaktadzie pracy, obiekcie
uzytecznosci publicznej czy Srodowisku dziatan ratowniczych i
mundurowych.

Dzieki elastycznemu podejsciu mozemy stworzyé zardwno szkolenie =z
wybranych zagadnien, RELS i kompleksowy, wielomodutowy program
przygotowania do sytuacji kryzysowych.

Skontaktuj sie z nami 1 przedstaw potrzeby swojej organizacji. Wspblnie

dobierzemy tematyke, zakres oraz forme szkolenia, przygotowujac
indywidualng propozycje programowg i oferte cenows.

OFERTA SZKOLENIOWA



ORIENTACYJINY
OZKOLEN

MAT-MED Medical Academy - profesjonalne szkolenia dopasowane
do Twoich potrzeb.

Przedstawione ceny majg charakter orientacyjny 1 dotycza jednorazowej
realizacji pojedynczego programu szkoleniowego dla grupy zorganizowanej.

SZKOLENIE czasTRWANIA [ ORS-HCEBS | CENA ZA GRUPE
STOP THE BLEED® 3-4 godz. 15 1500
MEC PROVIDER 3-4 godz. 20 1000
CORE 7,5-9 godz. 21 7500
TAKTYKA CYWILNA 2-3 godz. 15 1000
TRAUMA CARE PROVIDER 5-6 gOdZ. 15 2500

PRZYKLADOWE PAKIETY SZKOLENIOWE

tgczenie programédw pozwala stworzy¢é kompleksowe szkolenia
obejmujace rbdzne obszary bezpieczenstwa i ratownictwa, przy
jednoczesnej optymalizacji kosztdédw organizacyjnych.

MAKS. LICZBA
SZKOLENIE b S CENA ZA GRUPE
STOP THE BLEED® + TAKTYKA
CYWILNA 5 A
MEC PROVIDER + STOP THE
Lol 20 2000

OFERTA SZKOLENIOWA









tel. 506-381-298
e—-mail. biuro@matmedacademy.com

web. www.matmedacademy.com

STOP THE
COALITION

§ U:‘L In cooperation with the Department of
Q=% ./ Defense STOP THE BLEED® Campaign

OFERTA SZKOLENIOWA



	O Akademii
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